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Track: Tossal Gros (serra de Sant Gervas) Fecha: 27/03/2025

Track: Tossal Gros (serra de Sant Gervas)

Las velocidades de este track son tipicas de =HKG IBP = 98 HKG

Fiabilidad del IBP index=B

Distancia total 16.41 Km Filtro pendiente maxima ~55 %
Distancia analizada 16.41 Km Separacion minima analizada ~30m
Distancia lineal 0Km NUmero de puntos 1509 (cad.10.88 m)
Puntos significativos 505 (cad.32.57 m/33.47 %)
Desn. de subida acumulado 1042.39 m Puntos aberrantes 6 (0.4 %d. total)
Desn. de bajada acumulado 1041.39m
Altura maxima 1545.8 m Cambios direccién por km 15.17
Altura minima 689.31 m Cambios direccién > 5° por km 12.86
Ratio de subida 15.93 % Tramos rectos acumulados 1.632 Km
Ratio de bajada 13.37 % Tramos rectos por km 99.45m
Desnivel positivo por km 63.52 m Cambios de pendiente penalizables 5
Desnivel negativo por km 63.46 m Cambios de pendiente penalizables por km 0.305
Tiempo total 5:35:43 h Encuentra las meiores rutas
Tiempo en movimiento 4:59:38 h
Tiempo parado 0:36:05 h
8 n
Velocidad media total 2.93 Km/h
Velocidad media en movimiento 3.29 Km/h G IClO I d e
Velocidad maxima sostenida 5.95 Km/h www.cicloide.com
Resumen de desniveles Subidas Distancia en km del total en % Velocidad en Tiempo h:m:s
B e el0yelss% 0598 3.64 18 0:19:55
14 B entre el 15y e130%  2.934 17.88 254 1:09:14
B Entreel 10y el 15% 0646 3.94 3.11 0:12:27
Entre el 5y el 10% 1.344 8.19 3.22 0:25:02
Entreel 1y el 5% 1.02 6.22 3.67 0:16:40
Total : | 6.543 39.86 2.74 2:23:18
Llano
I Desniveles del 1% 2.083 12.69 3.92 0:31:52
Bajadas
Entreel 1y el 5% 1.835 11.18 3.76 0:29:18
Entre el 5y el 10% 1.753 10.68 3.74 0:28:08

P Entreel 10y el 15% 1391 8.48 3.89 0:21:29
B ertre el 15y e130% 23 14.01 3.92 0:35:15
Il crtecis0yelss% 0507 3.09 2.96 0:10:18

Total : 7.788 47.45 3.75 2:04:28
Total track : 16.41 100 % 3.29 4:59:38
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Track: Tossal Gros (serra de Sant Gervas)
Las velocidades de este track son tipicas de =HKG
Fiabilidad del IBP index= B
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Fecha: 27/03/2025

IBP = 98 HKG
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m—— Altura en metros e Desnivel en % @ Rampa de subida > 10% velocidad en Kmih @ velocidad = 10 Km/h
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Repechos > 10%
Repeciramto kilométrico Pendiente media Distancia

& 1.474 17 % 98 m
& 1.604 12 % 98 m
& 1.702 14 % 155 m
& 1.857 24 % 160 m
& 2.017 16 % 140 m
& 2.156 23% 223 m
& 2.379 20 % 66 m
A 2.446 14 % 96 m
& 2.541 23 % 32m
& 2.573 27 % 269 m
& 2.842 26 % 98 m
& 2.939 33 % 33m
& 2.973 22% 97 m
& 3.07 32% 33m
& 3.102 32% 68 m
& 3.17 18 % 63 m
& 3.264 19 % 64 m
& 3.328 27 % 167 m
& 3.495 23 % 96 m
& 4.024 18 % 37m
& 4.061 22 % 163 m
& 4.223 20 % 129 m
& 4.447 23 % 193 m
& 4.641 14 % 93 m
& 4.733 24 % 225m
& 4.958 32% 33m
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& 5.25 21 % 102 m
& 5.607 16 % 254 m
& 5.861 37 % 64 m
& 5.925 36 % 68 m
& 6.342 30 % 33m
& 6.375 15 % 133 m
& 6.508 18 % 33m
& 6.541 28 % 65m
& 6.605 16 % 32m
& 6.637 23 % 70m
& 15.684 22 % 96 m
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Altura
1500

Distancia
2.252
3.102
4.991
5.993
6.182
6.738
7.675
8.168

index

Total :

Total :

Distanciam
681.381
0.681 Km

Tiempo parado
0:02:54
0:02:45
0:03:21
0:05:44
0:03:42
0:10:08 > 10"
0:03:50
0:03:41
0:36:05 h

% del total
4.15
4.15 %

Altura
847
1051
1301
1452
1457
1543
1408
1343
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Parametros a gran altura, datos por encima de

Tiempo en movimiento

0:13:19
0:13:19 h

3.07
3.07 Km/h

Paradas

Tiempo desde la salida

0:36:59
0:59:46
1:48:28
2:13:24
2:21:40
2:40:29
3:04:28
3:14:05
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Velocidad

Tiempo parado Tiempo total Velocidad
0:10:08 0:23:27 1.74
0:10:08 h 0:23:27 h 1.74 Km/h

Tiempo desde parada anterior
0:36:59

0:22:47

0:48:42

0:24:56

0:08:16 < 10

0:18:49

0:23:59

0:09:37 < 10

Distancia a parada anterior
2.252

0.85

1.888

1.002

0.189

0.556

0.937

0.493



