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Track: Serret del Cisa (la Feredat)

Track: Serret del Cisa (la Feredat)

Las velocidades de este track son tipicas de =HKG

Fiabilidad del IBP index=B

Distancia total
Distancia analizada
Distancia lineal

Desn. de subida acumulado
Desn. de bajada acumulado
Altura maxima

Altura minima

Ratio de subida

Ratio de bajada

Desnivel positivo por km
Desnivel negativo por km

Tiempo total
Tiempo en movimiento
Tiempo parado

Velocidad media total

Velocidad media en movimiento
Velocidad méaxima sostenida

Resumen de desniveles

0.2

2.6 Km
2.6 Km
0.01 Km

185 m

193.2m
539.9m
355.4m
15.23 %
16.74 %
71.15m
74.31m

1:12:37 h
0:59:40 h
0:12:57 h

2.15Km/h
2.61 Km/h
5.07 Km/h
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Subidas

B cntre el 30y el 55%
B cntre el 15y el 30%
- Entre el 10y el 15%

Entre el 5y el 10%
Entreel 1y el 5%

Total :
Llano
- Desniveles del 1%
Bajadas

Entreel 1y el 5%
Entre el 5y el 10%

- Entre el 10y el 15%
B e el 15y el 30%
I crtre el 30y el 55%

Total :
Total track :

Filtro pendiente maxima
Separacion minima analizada
NUmero de puntos

Puntos significativos

Puntos aberrantes

www.ibpindex.com

Fecha: 21/06/2024

IBP = 34 HKG

~55 %
~30m

241 (cad.10.78 m)

80 (cad.32.9m/33.2%)

2 (0.83%d. total)

Cambios direccién por km 13.08
Cambios direccién > 5° por km 12.31
Tramos rectos acumulados 0.231 Km
Tramos rectos por km 88.85m
Cambios de pendiente penalizables 1

Cambios de pendiente penalizables por km

0.385

Encuentra las mejores rutas

cicloide

www.cicloide.com

Distancia en km

del total en %

Velocidad en

Tiempo h:m:s

0.066 2.53 1.79 0:02:12
0.537 20.65 2.14 0:15:05
0.269 10.35 2.29 0:07:02
0.164 6.3 3.13 0:03:08
0.18 6.92 3.64 0:02:58
1.215 46.75 2.4 0:30:25
0.23 8.85 2.87 0:04:49
0.194 7.48 4.09 0:02:51
0.165 6.36 17 0:05:49
0.165 6.36 3.72 0:02:40
0.491 18.88 3.38 0:08:42
0.138 531 1.88 0:04:24
1.154 44.4 2.83 0:24:26
2.6 100 % 2.61 0:59:40
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Track: Serret del Cisa (la Feredat)
Las velocidades de este track son tipicas de =HKG
Fiabilidad del IBP index= B

Feredad (Rocabruna/
Serret del Cisa)

Montanas de Pradas

Mirador de

Borjas del Campo Rocas de Pitufo

(Barrufet)

?
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Googley’ Mirador de Alforja Map data ©2024 Inst.
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Fecha: 21/06/2024

IBP = 34 HKG

Geogr. Nacional

30%
550
20%
500 10%
— 0%
450 8 e
e - -10%
400 tokmth 5 e,
8Km/h
b apn
30%
350 - 7 § e
’ - - — - .. ~7" 2Km/h
300 L CIKm-"II'l
Km0 2.6 Km
T 00:03:57 00:08:44 00:14:51 00:20:31 00:27:00 00:34:12 00:46:21 00:51:57 00:56:46 01:00:24 01:04:50 01:07:30 01:12:37 h

m—— Altura en metros e Desnivel en % @ Rampa de subida > 10%

velacidad en Km/h ® velocidad > 10 Km/h
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® velocidad < 0.5 Km/h
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Repechos > 10%
Repeciramto kilométrico
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Pendiente media

13 %

11%

16 %

21%

28 %

29 %

15%

19%
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Distancia

222m
133 m
372 m
32m
38m
65m
40 m

103 m



1 index

bp

Altura Distanciam
Total : OKm
Distancia Tiempo parado
1.201 0:09:33
Total : 0:12:57 h
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Parametros a gran altura, datos por encima de

% del total Tiempo en movimiento Velocidad Tiempo parado Tiempo total Velocidad
- % --h --- Km/h -—h --h --- Km/h
Paradas
Altura Tiempo desde la salida Tiempo desde parada anterior Distancia a parada anterior
531 0:36:48 0:36:48 1.201
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