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Track: Montarenyo de Boldis Fecha: 14/08/2025

Track: Montarenyo de Boldis

Las velocidades de este track son tipicas de =HKG I B P f— 132 H KG

Fiabilidad del IBP index=A

Distancia total 14.26 Km Filtro pendiente maxima ~55 %
Distancia analizada 14.26 Km Separacion minima analizada ~30m
Distancia lineal 0.04 Km NUmero de puntos 1281 (cad.11.13m)
Puntos significativos 432 (cad. 33.09 m/33.72 %)
Desn. de subida acumulado 1167.6 m Puntos aberrantes 17 (1.33 % d. total)
Desn. de bajada acumulado 1171 m
Altura maxima 2590.6 m Cambios direccién por km 14.8
Altura minima 1487.2 m Cambios direccién > 5° por km 10.73
Ratio de subida 18.28 % Tramos rectos acumulados 2.133 Km
Ratio de bajada 15.75 % Tramos rectos por km 149.58 m
Desnivel positivo por km 81.88m Cambios de pendiente penalizables 8
Desnivel negativo por km 82.12m Cambios de pendiente penalizables por km 0.561
Tiempo total 7:12:46h Encuentra las mejores rutas
Tiempo en movimiento 5:50:06 h
Tiempo parado 1:22:40 h
8 n
Velocidad media total 1.98 Km/h
Velocidad media en movimiento 2.44 Km/h G IClO I d e
Velocidad maxima sostenida 5.64 Km/h www.cicloide.com
Resumen de desniveles Subidas Distancia en km del total en % Velocidad en Tiempo h:m:s
B et elz0yelss% 1035 7.26 1.86 0:33:19
B entre el 15y e130%  2.421 16.98 1.78 1:21:35
B Entreel 10y el 15% 1279 8.97 2.14 0:35:55
Entre el 5y el 10% 1.184 8.3 2.25 0:31:36
Entreel 1y el 5% 0.467 3.28 3.35 0:08:22
Total : | 6.387 44.79 2.01 3:10:47
Llano
B Desniveles del 1% 0.44 3.09 3.21 0:08:13
Bajadas
Entreel 1y el 5% 0.869 6.09 35 0:14:54
Entre el 5y el 10% 1.756 12.32 3.31 0:31:53

P Entreel 10y el 15% 1995 13.99 3.52 0:34:01
Bl crtre el 15y e130% 1843 12.92 2.82 0:39:11
Il crtecizoyelss% 097 6.8 1.87 0:31:07

Total : | 7.434 52.13 2.95 2:31:06
Total track : 14.26 100 % 2.44 5:50:06

Copyright IBPindexTeam © 2012. All Rights Reserved Pag. 1/5



ag ™\ o
Ibpindex www.ibpindex.com

Track: Montarenyo de Boldis

Fecha: 14/08/2025

Track: Montarenyo de Boldis
IBP = 132 HKG

Las velocidades de este track son tipicas de =HKG
Fiabilidad del IBP index= A
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Repechos > 10%
Repeciramto kilométrico Pendiente media Distancia

& 0.095 11% 96 m
& 0.352 11% 131 m
& 0.588 12 % 162 m
& 0.749 25% 97 m
& 0.847 11% 63 m
& 1.002 18 % 127 m
& 1.129 12 % 32m
A 1.227 31% 32m
& 1.259 19 % 126 m
& 1.386 30 % 162 m
& 1.547 12 % 103 m
& 1.65 19 % 33m
& 1.683 22% 3lm
& 1.715 38 % 44 m
& 1.759 25% 109 m
& 1.868 35% 240m
& 2.108 29 % 35m
& 2.143 19 % 266 m
& 2.408 20 % 64 m
& 2.567 12 % 64 m
& 2.63 18 % 109 m
& 2.74 14 % 95m
& 2.835 22% 31m
& 2.866 25% 138 m
& 3.004 26 % 67 m
& 3.071 14 % 101 m
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& 3.172 30 % 406 m
& 3.578 21 % 144 m
& 3.722 32 % 170 m
& 3.892 14 % 30m
& 3.922 34 % 43 m
& 4.17 23 % 139 m
& 4,309 20 % 98 m
& 4.407 35 % 296 m
& 4.703 24 % 34m
& 5.067 13 % 199 m
& 5.266 18 % 97 m
& 5.458 11 % 163 m
& 5.621 17 % 63 m
& 5.684 24 % 174 m
& 5.858 13 % 31lm
& 7.17 17 % 94 m
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Parametros a gran altura, datos por encima de

Altura Distanciam % del total Tiempo en movimiento Velocidad Tiempo parado Tiempo total Velocidad
2500 1144.937 8.03 0:27:09 2.53 0:12:57 0:40:06 1.71
2250 3704.037 25.97 1:39:16 2.24 0:42:15 2:21:31 1.57
2000 3290.981 23.08 1:21:54 241 0:12:24 1:34:18 2.09
1750 2432.015 17.05 1:05:47 2.22 0:10:18 1:16:05 1.92
1500 3370.242 23.63 1:10:07 2.88 0:04:46 1:14:53 2.7
Total :  13.942 Km 97.77 % 5:44:13 h 2.43 Km/h 1:22:40 h 7:06:53 h 1.96 Km/h
Paradas
Distancia Tiempo parado Altura Tiempo desde la salida Tiempo desde parada anterior Distancia a parada anterior
1.193 0:04:46 1630 0:26:33 0:26:33 1.193
1.933 0:03:08 1803 0:55:17 0:28:44 0.74
2.008 0:03:37 1832 1:00:24 0:05:07 < 10° 0.075
2.63 0:03:33 1951 1:21:59 0:21:35 0.622
3.441 0:02:42 2139 1:59:03 0:37:04 0.811
3.616 0:02:57 2190 2:08:54 0:09:51 < 10” 0.175
3.759 0:10:15 > 10’ 2218 2:16:51 0:07:57 < 10° 0.142
3.922 0:17:30 > 10° 2267 2:29:18 0:12:27 0.164
4.105 0:02:39 2292 2:49:17 0:19:59 0.183
4.455 0:02:56 2360 3:03:06 0:13:49 0.35
4.557 0:04:14 2396 3:09:47 0:06:41 < 10° 0.102
5.92 0:05:14 2591 3:53:56 0:44:09 1.363
5.988 0:07:43 2585 3:59:56 0:06:00 < 10 0.068
6.957 0:07:51 2447 4:23:21 0:23:25 0.969
7.44 0:03:35 2436 4:46:29 0:23:08 0.483

Total : 1:22:40 h
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