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measuring the human effort

Hola Hector !Bienvenid@ a IBP index!

Analisis detallado del track analizado como Senderismo (HKG)

Dificultad de la ruta (?) Filtro pendiente maxima: ~55 %

ﬁ_} Separacion minima analizada: ~30 m

1bp

NUmero de puntos: 424 (cad. 10.98 m)

Puntos significativos : 142 (cad. 33 m/33.49 %)

Track : La Guardia

Las velocidades de este track son tipicas de : HKG (Senderismo) Cambios direccion por Km: 16.99

Volver a analizar como

BYC (Bicicleta) RNG (Running)

Cambios direccion > 5° por Km: 11.4

Tramos rectos acumulados : 0.85 Km

@ Fiabilidad del track original: A Tramos rectos por Km: 182.8 m

Nivel de correccién aplicado al track: 0 Cambios de pendiente penalizables: 2

Cambios de pendiente penalizables por Km: 0.43
Distancia total: 4.65 Km

Distancia analizada: 4.65 Km Tiempo total : 1:19:26 h

Distancia lineal: 0.01 Km Tiempo en movimiento: 1:09:10 h

Tiempo parado : 0:10:16 h
Desn. de subida acumulado: 213.4 m © info Lista de puntos

Velocidad media total: 3.51 Km/h
Desn. de bajada acumulado: 207.8 m

Velocidad media en movimiento: 4.03 Km/h
Altura maxima : 1447.7 m

Velocidad maxima sostenida: 6.33 Km/h
Altura minima : 1295.9 m
Altura en inicio: 1319.6 m
Encuentra las mejores rutas
Altura en final: 1325.4 m

Ratio de subida: 9.43 %

"
Ratio de bajada : 9.32 % I d e

www.cicloide.com
Desnivel positivo por Km: 45.89 m

Desnivel negativo por Km: 44.69 m
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Mostrar repechos
Mostrar desniveles
Mostrar datos a gran altura
Mostrar paradas
Seleciona los tracks para comparar desde "Mis tracks".
Trail/track not found Ref.: 36338075531652

Comparar

Descargar archivo (Usuarios registrados)

GPX (.gpx) CompeGPS (.trk) @M Google Earth (.kml)

ol Garmin Training Center (.tcx) OziExplorer (.plt) T Analisis en formato PDF
(et ’

E

‘ \J-ﬁ Eliminar track y analisis B

Mensaje que recibira tu amigo:

(vera un enlace a esta pagina)
Correo electrénico de tu amigo
Puedes entrar varias direcciones separadas por comas

. EFRenonee )
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Enviar a un amigo
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