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Track: Tuc des Monges Data: 27/08/2026

Track: Tuc des Monges

IBP = 134 HKGLes velocitats d'aquest track són típiques de  = HKG

Fiabilitat de l'índex IBP  = A

Distància total 10.78 Km Filtre pendent màxim ~55 %

Distància analitzada 10.78 Km Separació mínima analitzada ~30 m

Distància lineal 0.01 Km Nombre de punts 1042   (cad. 10.35 m)

Punts significatius   335   (cad. 32.28 m / 32.15 %)

Desn. De pujada acumulat 1112.36 m Punts aberrants 113   (10.84 % d. total)

Desn. De baixada acumulat 1135.56 m

Altura màxima  2696.2 m Canvis direcció per km 16.42

Altura mínima   1648.9 m Canvis direcció >5º per km 13.27

Ràtio de pujada 21.94 % Trams rectes acumulats  1.065 Km

Ràtio de baixada  21.66 % Trams rectes per    km 98.79 m

Desnivell positiu per km 103.19 m Canvis de pendent penalitzables 7

Desnivell negatiu per km 105.34 m Canvis de pendent penalitzables per km 0.649

Temps total 9:39:10 h

Temps en moviment 5:12:12 h

Temps parat  4:26:58 h

Velocitat mitjana total 1.12 Km/h

Velocitat mitjana en moviment 2.07 Km/h

Velocitat màxima sostinguda 4.7 Km/h

Resum de desnivells Pujades Distància en Km del total en % Velocitat en Temps h:m:s

1.393 12.92 1.49 0:56:03

Entre el 15 i el 30%  2.112 19.59 1.94 1:05:16

Entre el 10 i el 15% 0.563 5.22 1.89 0:17:52

Entre el 5 i el 10%  0.588 5.45 2.52 0:14:01

Entre l'1 i el 5%  0.415 3.84 2.36 0:10:33

Total : 5.07 47.02 1.86 2:43:45

Pla

Desnivells de l'1%  0.47 4.35 3.64 0:07:44

Baixades

Entre l'1 i el 5%  0.626 5.8 2.7 0:13:54

Entre el 5 i el 10%  0.58 5.38 2.88 0:12:06

Entre el 10 i el 15% 0.575 5.33 2.41 0:14:17

Entre el 15 i el 30%  2.264 20.99 2.28 0:59:31

1.199 11.12 1.76 0:40:55

Total : 5.243 48.63 2.24 2:20:43

Total track : 10.78 100 % 2.07 5:12:12
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Empits > 10%
Empits Pendent promig Distància

1 0.131 24 % 158 m

2 0.29 15 % 99 m

3 0.389 23 % 62 m

4 0.451 21 % 101 m

5 0.552 23 % 93 m

6 0.645 28 % 229 m

7 0.874 32 % 96 m

8 0.97 29 % 103 m

9 1.073 25 % 101 m

10 1.174 25 % 31 m

11 1.205 18 % 32 m

12 1.33 17 % 32 m

13 1.362 25 % 131 m

14 1.493 20 % 61 m

15 1.901 21 % 31 m

16 1.932 12 % 94 m

17 2.026 24 % 70 m

18 2.096 32 % 164 m

19 2.26 17 % 164 m

20 2.424 39 % 202 m

21 2.626 38 % 36 m

22 3.196 11 % 92 m

23 3.288 16 % 98 m

24 3.386 22 % 124 m

25 3.51 34 % 131 m

26 3.641 20 % 124 m
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27 3.765 12 % 128 m

28 3.893 17 % 31 m

29 3.924 22 % 30 m

30 3.954 33 % 231 m

31 4.185 34 % 32 m

32 4.217 24 % 32 m

33 4.402 24 % 95 m

34 4.588 20 % 32 m

35 4.62 24 % 159 m

36 4.78 45 % 36 m

37 4.815 46 % 35 m

38 5.018 12 % 165 m

39 5.183 18 % 94 m

40 5.277 24 % 32 m

41 5.309 39 % 205 m

42 5.514 40 % 32 m
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Paràmetres a gran alçada, dades per sobre de

Alçada Distància m % del total Temps en moviment Velocitat Temps parat  Temps total Velocitat

2500 2205.45 20.45 1:03:47 2.07 0:56:13 2:00:00 1.1

2250 1933.907 17.93 1:08:50 1.69 0:12:00 1:20:50 1.44

2000 3521.525 32.66 1:29:28 2.36 3:07:47 4:37:15 0.76

1750 2122.509 19.68 1:06:06 1.93 1:06:06 1.93

1500 999.611 9.27 0:24:01 2.5 0:10:58 0:34:59 1.71

Total : 10.783 Km 100 % 5:12:12 h 2.07 Km/h 4:26:58 h 9:39:10 h 1.12 Km/h

Aturades

Distància Temps parat  Alçada Temps de de la sortida Temps des d'aturada anterior Distància a aturada anterior

2.816 0:02:32 2236 1:29:15 1:29:15 2.816

4.021 0:02:30 2406 2:07:15 0:38:00 1.206

4.311 0:06:39 2475 2:18:54 0:11:39 0.289

4.78 0:05:02 2537 2:42:25 0:23:31 0.469

5.089 0:02:37 2572 3:01:01 0:18:36 0.309

5.309 0:03:04 2599 3:11:11 0:10:10 0.22

5.37 0:23:33 > 10´ 2619 3:16:01 0:04:50 < 10´ 0.061

5.546 0:07:24 2692 3:40:46 0:24:45 0.176

6.624 0:04:01 2581 4:16:52 0:36:06 1.078

6.726 0:10:32 > 10´ 2540 4:23:55 0:07:03 < 10´ 0.102

7.249 0:02:51 2354 4:51:33 0:27:38 0.523

8.473 0:02:47 2077 5:28:52 0:37:19 1.224

8.92 3:02:28 > 10´ 2006 5:40:32 0:11:40 0.447

10.701 0:07:52 1660 9:29:55 3:49:23 1.781

Total : 4:26:58 h
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