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Track: Tossal de l'Àliga Data: 29/01/2025

Track: Tossal de l'Àliga

IBP = 120 HKGLes velocitats d'aquest track són típiques de  = HKG

Fiabilitat de l'índex IBP  = C

Distància total 18.18 Km Filtre pendent màxim ~55 %

Distància analitzada 18.18 Km Separació mínima analitzada ~30 m

Distància lineal 0 Km Nombre de punts 1743   (cad. 10.43 m)

Punts significatius   568   (cad. 32.06 m / 32.59 %)

Desn. De pujada acumulat 1304.86 m Punts aberrants 110   (6.31 % d. total)

Desn. De baixada acumulat 1350.36 m

Altura màxima  1301.5 m Canvis direcció per km 14.36

Altura mínima   559.9 m Canvis direcció >5º per km 11.17

Ràtio de pujada 17.2 % Trams rectes acumulats  2.155 Km

Ràtio de baixada  14.09 % Trams rectes per    km 118.54 m

Desnivell positiu per km 71.77 m Canvis de pendent penalitzables 12

Desnivell negatiu per km 74.28 m Canvis de pendent penalitzables per km 0.66

Temps total 11:02:12 h

Temps en moviment 6:09:32 h

Temps parat  4:52:40 h

Velocitat mitjana total 1.65 Km/h

Velocitat mitjana en moviment 2.95 Km/h

Velocitat màxima sostinguda 5.83 Km/h

Resum de desnivells Pujades Distància en Km del total en % Velocitat en Temps h:m:s

1.359 7.48 2.06 0:39:34

Entre el 15 i el 30%  1.902 10.46 2.28 0:50:02

Entre el 10 i el 15% 1.588 8.73 3.15 0:30:16

Entre el 5 i el 10%  1.288 7.09 3.21 0:24:04

Entre l'1 i el 5%  1.449 7.97 3.5 0:24:51

Total : 7.586 41.73 2.7 2:48:47

Pla

Desnivells de l'1%  1.007 5.54 3.53 0:17:07

Baixades

Entre l'1 i el 5%  1.462 8.04 3.65 0:24:02

Entre el 5 i el 10%  2.447 13.46 3.61 0:40:39

Entre el 10 i el 15% 1.627 8.95 3.16 0:30:51

Entre el 15 i el 30%  3.488 19.19 2.75 1:16:13

0.564 3.1 2.85 0:11:53

Total : 9.587 52.73 3.13 3:03:38

Total track : 18.18 100 % 2.95 6:09:32

Copyright IBPindexTeam © 2012. All Rights Reserved Pag. 1/5



www.ibpindex.com

Track: Tossal de l'Àliga Data: 29/01/2025

Track: Tossal de l'Àliga

IBP = 120 HKGLes velocitats d'aquest track són típiques de  = HKG

Fiabilitat de l'índex IBP  = C

Copyright IBPindexTeam © 2012. All Rights Reserved Pag. 2/5



www.ibpindex.com

Empits > 10%
Empits Pendent promig Distància

1 0.314 21 % 101 m

2 0.416 19 % 98 m

3 0.514 24 % 200 m

4 0.714 16 % 124 m

5 0.837 42 % 470 m

6 1.308 27 % 93 m

7 1.401 30 % 102 m

8 1.502 42 % 35 m

9 2.009 15 % 33 m

10 2.042 28 % 185 m

11 2.227 26 % 96 m

12 2.323 16 % 163 m

13 2.516 24 % 65 m

14 2.581 39 % 33 m

15 2.613 31 % 64 m

16 2.677 19 % 62 m

17 3.511 13 % 39 m

18 3.55 40 % 239 m

19 3.788 30 % 35 m

20 4.185 28 % 168 m

21 4.353 48 % 37 m

22 4.39 41 % 34 m

23 7.937 12 % 155 m

24 8.622 13 % 92 m

25 9.416 14 % 185 m

26 10.107 17 % 220 m
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27 10.327 14 % 125 m

28 10.452 17 % 157 m

29 10.609 15 % 63 m

30 16.397 16 % 96 m

31 17 15 % 33 m

32 17.033 23 % 132 m

33 17.166 48 % 34 m
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Paràmetres a gran alçada, dades per sobre de

Alçada Distància m % del total Temps en moviment Velocitat Temps parat  Temps total Velocitat

Total : 0 Km --- % --- h --- Km/h --- h --- h --- Km/h

Aturades

Distància Temps parat  Alçada Temps de de la sortida Temps des d'aturada anterior Distància a aturada anterior

0.061 0:06:04 607 0:06:28 0:06:28 < 10´ 0.061

0.775 0:02:48 706 0:31:09 0:24:41 0.714

0.837 1:28:53 > 10´ 715 0:34:47 0:03:38 < 10´ 0.062

1.401 0:02:43 937 2:12:51 1:38:04 0.563

1.502 0:05:23 968 2:19:39 0:06:48 < 10´ 0.102

1.66 0:05:48 997 2:27:28 0:07:49 < 10´ 0.157

2.167 0:03:44 1050 2:49:50 0:22:22 0.507

2.447 0:04:15 1118 3:03:25 0:13:35 0.28

2.772 0:04:03 1173 3:14:42 0:11:17 0.325

3.351 0:21:55 > 10´ 1127 3:28:42 0:14:00 0.579

3.477 0:07:44 1119 3:52:31 0:23:49 0.125

3.652 0:11:17 > 10´ 1168 4:06:01 0:13:30 0.175

3.855 0:07:16 1231 4:23:30 0:17:29 0.204

3.927 0:23:23 > 10´ 1226 4:33:01 0:09:31 < 10´ 0.072

4.155 0:05:39 1221 5:00:07 0:27:06 0.227

4.217 0:11:32 > 10´ 1232 5:06:55 0:06:48 < 10´ 0.062

4.424 0:02:29 1302 5:25:35 0:18:40 0.207

4.488 0:12:20 > 10´ 1288 5:30:14 0:04:39 < 10´ 0.064

5.69 0:02:44 1271 6:05:03 0:34:49 1.202

7.937 0:04:22 948 6:56:55 0:51:52 2.247

10.672 0:10:13 > 10´ 1065 7:50:01 0:53:06 2.735

14.758 0:28:26 > 10´ 679 9:14:40 1:24:39 4.086

14.989 0:03:00 664 9:46:35 0:31:55 0.231

15.246 0:03:33 666 9:56:30 0:09:55 < 10´ 0.257

17.033 0:07:46 658 10:29:34 0:33:04 1.788

Total : 4:52:40 h
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