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Track: Tossal de Sant Jordi Data: 03/02/2024

Track: Tossal de Sant Jordi

Les velocitats d'aquest track sén tipiques de = HKG I B P = 59 H KG

Fiabilitat de I'index IBP =B

Distancia total 12.37 Km Filtre pendent maxim ~55 %
Distancia analitzada 12.37 Km Separacié minima analitzada ~30m
Distancia lineal 0Km Nombre de punts 1072 (cad.11.53 m)
Punts significatius 347 (cad. 35.74 m/32.37 %)
Desn. De pujada acumulat 533.39m Punts aberrants 16 (1.49 % d. total)
Desn. De baixada acumulat 5345m
Altura maxima 787.6 m Canvis direcci6 per km 14.15
Altura minima 4422 m Canvis direcci6 >5° per km 11.56
Ratio de pujada 9.24 % Trams rectes acumulats 1.115 Km
Ratio de baixada 10.78 % Trams rectes per km 90.14 m
Desnivell positiu per km 43.12m Canvis de pendent penalitzables 4
Desnivell negatiu per km 43.21m Canvis de pendent penalitzables per km 0.323
Temps total 4:14:10h Troba les millors rutes
Temps en moviment 3:28:03 h
Temps parat 0:46:07 h
2 n
Velocitat mitjana total 2.92 Km/h
Velocitat mitjana en moviment 3.57 Km/h G Iclo I d e
Velocitat maxima sostinguda 6.28 Km/h www.cicloide.com
Resum de desnivells Pujades Distancia en Km del total en % Velocitat en Temps h:m:s
[ 0.094 0.76 1.27 0:04:26
12 B entre el 15ie130% 0943 7.63 2.61 0:21:39
B Entreel10iel15% 113 9.14 3.79 0:17:54
Entre el 5i el 10% 1.578 12.76 3.68 0:25:42
Entre 'l i el 5% 2.025 16.38 3.83 0:31:42
Total : | 5.771 46.67 3.42 1:41:23
Pla
I Desnivells de 1% 1.634 13.22 3.86 0:25:23
Baixades
Entre 'L i el 5% 1.488 12.03 4.18 0:21:20
Entre el 5i el 10% 1.242 10.04 4.06 0:18:20

P Entreel 10i el 15% 1012 8.18 3.78 0:16:04
Il crtrecl15iei30%  1.046 8.46 3.4 0:18:27

[ ] 0.172 1.39 1.46 0:07:06

Total : | 4.96 40.11 3.66 1:21:17
Total track : 12.37 100 % 3.57 3:28:03

Copyright IBPindexTeam © 2012. All Rights Reserved Pag, 1/4



ibﬁaindex www.ibpindex.com
L s©_—H L

Track: Tossal de Sant Jordi
Les velocitats d'aquest track sén tipiques de = HKG I B P = 59 H KG

Fiabilitat de I'index IBP =B

) Pont de Camarasa

Map data ©2024 Inst. Geogr. Nacional

I 30%
800 = A .& .I 20%
AEWAV W, |
700 \'I :I_ \F ! U; N i) i J m\ r-11\“----..__ 7N i .A/ b
\/7__ 0%
\/ N [ Wy [N\, VAUNAT
600 kWi 1 1. I T . W) "J; i!‘ 1 J'\\
N v W/ i 1IN -
A L v LN 8Km/h
s00 el L D P T
e [ A P s e e e == ) A ) T
el VY 7 A N A RS ORRTAT W 2K
400 v A S . Ty S oK/
Kan ||:u::m:54 ||:|u:15:3.: |un:zs:us |un:45:52 |m:u5:55 ||:|1:51:49 |nz:m:4? |uz:17:39 |uz:32:13 z:51:09 ' ||:u:29:1ﬁ 125:45:1:5 |us:55:55 342:'13:1‘&:;'
e |tura en metros s D2z niivel en % @ Rampa de subida > 10% velocidad en Kmih ® velocidad = 10 Km/h ® velocidad < 0.5 Km/h
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Empits > 10%
Empits Pendent promig Distancia

& 0.663 12 % 247 m
& 1.044 14 % 206 m
& 2.002 11% 140 m
& 2.246 12 % 174 m
& 2.419 12 % 272 m
& 2.691 11% 141 m
& 2.833 18 % 208 m
A 3.654 14 % 130 m
& 3.784 21 % 32m
& 3.909 20 % 99 m
& 5.273 17 % 136 m
& 7.972 23 % 76 m
& 8.048 32% 103 m
& 8.151 25% 3lm
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Parametres a gran algada, dades per sobre de

Alcada Distanciam % del total Temps en moviment Velocitat Temps parat Temps total Velocitat
Total : 0Km - % -—h --- Km/h -—-h -—-h --- Km/h
Aturades

Distancia Temps parat Algada Temps de de la sortida Temps des d'aturada anterior Distancia a aturada anterior
2.691 0:04:14 686 0:41:02 0:41:02 2.691

3.484 0:02:58 716 1:00:46 0:19:44 0.793

3.723 0:02:16 730 1:07:10 0:06:24 < 10° 0.239

3.909 0:02:49 752 1:12:57 0:05:47 < 10 0.186

4.774 0:11:27 > 10 738 1:35:56 0:22:59 0.865

5.341 0:02:42 733 1:59:06 0:23:10 0.566

8.182 0:12:03 > 10” 736 2:52:19 0:53:13 2.841

8.719 0:02:48 696 3:15:17 0:22:58 0.536

9.125 0:04:50 602 3:30:23 0:15:06 0.407

Total : 0:46:07 h
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