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Track: Tossal Gros (serra de Sant Gervàs) Data: 27/03/2025

Track: Tossal Gros (serra de Sant Gervàs)

IBP = 98 HKGLes velocitats d'aquest track són típiques de  = HKG

Fiabilitat de l'índex IBP  = B

Distància total 16.41 Km Filtre pendent màxim ~55 %

Distància analitzada 16.41 Km Separació mínima analitzada ~30 m

Distància lineal 0 Km Nombre de punts 1509   (cad. 10.88 m)

Punts significatius   505   (cad. 32.57 m / 33.47 %)

Desn. De pujada acumulat 1042.39 m Punts aberrants 6   (0.4 % d. total)

Desn. De baixada acumulat 1041.39 m

Altura màxima  1545.8 m Canvis direcció per km 15.17

Altura mínima   689.31 m Canvis direcció >5º per km 12.86

Ràtio de pujada 15.93 % Trams rectes acumulats  1.632 Km

Ràtio de baixada  13.37 % Trams rectes per    km 99.45 m

Desnivell positiu per km 63.52 m Canvis de pendent penalitzables 5

Desnivell negatiu per km 63.46 m Canvis de pendent penalitzables per km 0.305

Temps total 5:35:43 h

Temps en moviment 4:59:38 h

Temps parat  0:36:05 h

Velocitat mitjana total 2.93 Km/h

Velocitat mitjana en moviment 3.29 Km/h

Velocitat màxima sostinguda 5.95 Km/h

Resum de desnivells Pujades Distància en Km del total en % Velocitat en Temps h:m:s

0.598 3.64 1.8 0:19:55

Entre el 15 i el 30%  2.934 17.88 2.54 1:09:14

Entre el 10 i el 15% 0.646 3.94 3.11 0:12:27

Entre el 5 i el 10%  1.344 8.19 3.22 0:25:02

Entre l'1 i el 5%  1.02 6.22 3.67 0:16:40

Total : 6.543 39.86 2.74 2:23:18

Pla

Desnivells de l'1%  2.083 12.69 3.92 0:31:52

Baixades

Entre l'1 i el 5%  1.835 11.18 3.76 0:29:18

Entre el 5 i el 10%  1.753 10.68 3.74 0:28:08

Entre el 10 i el 15% 1.391 8.48 3.89 0:21:29

Entre el 15 i el 30%  2.3 14.01 3.92 0:35:15

0.507 3.09 2.96 0:10:18

Total : 7.788 47.45 3.75 2:04:28

Total track : 16.41 100 % 3.29 4:59:38
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Empits > 10%
Empits Pendent promig Distància

1 1.474 17 % 98 m

2 1.604 12 % 98 m

3 1.702 14 % 155 m

4 1.857 24 % 160 m

5 2.017 16 % 140 m

6 2.156 23 % 223 m

7 2.379 20 % 66 m

8 2.446 14 % 96 m

9 2.541 23 % 32 m

10 2.573 27 % 269 m

11 2.842 26 % 98 m

12 2.939 33 % 33 m

13 2.973 22 % 97 m

14 3.07 32 % 33 m

15 3.102 32 % 68 m

16 3.17 18 % 63 m

17 3.264 19 % 64 m

18 3.328 27 % 167 m

19 3.495 23 % 96 m

20 4.024 18 % 37 m

21 4.061 22 % 163 m

22 4.223 20 % 129 m

23 4.447 23 % 193 m

24 4.641 14 % 93 m

25 4.733 24 % 225 m

26 4.958 32 % 33 m
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27 5.25 21 % 102 m

28 5.607 16 % 254 m

29 5.861 37 % 64 m

30 5.925 36 % 68 m

31 6.342 30 % 33 m

32 6.375 15 % 133 m

33 6.508 18 % 33 m

34 6.541 28 % 65 m

35 6.605 16 % 32 m

36 6.637 23 % 70 m

37 15.684 22 % 96 m
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Paràmetres a gran alçada, dades per sobre de

Alçada Distància m % del total Temps en moviment Velocitat Temps parat  Temps total Velocitat

1500 681.381 4.15 0:13:19 3.07 0:10:08 0:23:27 1.74

Total : 0.681 Km 4.15 % 0:13:19 h 3.07 Km/h 0:10:08 h 0:23:27 h 1.74 Km/h

Aturades

Distància Temps parat  Alçada Temps de de la sortida Temps des d'aturada anterior Distància a aturada anterior

2.252 0:02:54 847 0:36:59 0:36:59 2.252

3.102 0:02:45 1051 0:59:46 0:22:47 0.85

4.991 0:03:21 1301 1:48:28 0:48:42 1.888

5.993 0:05:44 1452 2:13:24 0:24:56 1.002

6.182 0:03:42 1457 2:21:40 0:08:16 < 10´ 0.189

6.738 0:10:08 > 10´ 1543 2:40:29 0:18:49 0.556

7.675 0:03:50 1408 3:04:28 0:23:59 0.937

8.168 0:03:41 1343 3:14:05 0:09:37 < 10´ 0.493

Total : 0:36:05 h
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