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Track: Torre de Goà Data: 15/06/2024

Track: Torre de Goà

IBP = 92 HKGLes velocitats d'aquest track són típiques de  = HKG

Fiabilitat de l'índex IBP  = A

Distància total 12.08 Km Filtre pendent màxim ~55 %

Distància analitzada 12.08 Km Separació mínima analitzada ~30 m

Distància lineal 0.01 Km Nombre de punts 1097   (cad. 11.01 m)

Punts significatius   366   (cad. 33.09 m / 33.36 %)

Desn. De pujada acumulat 946.75 m Punts aberrants 48   (4.38 % d. total)

Desn. De baixada acumulat 946.3 m

Altura màxima  1266 m Canvis direcció per km 15.31

Altura mínima   658 m Canvis direcció >5º per km 13.66

Ràtio de pujada 21.11 % Trams rectes acumulats  1.068 Km

Ràtio de baixada  13.51 % Trams rectes per    km 88.41 m

Desnivell positiu per km 78.37 m Canvis de pendent penalitzables 6

Desnivell negatiu per km 78.34 m Canvis de pendent penalitzables per km 0.497

Temps total 5:48:42 h

Temps en moviment 4:47:21 h

Temps parat  1:01:21 h

Velocitat mitjana total 2.08 Km/h

Velocitat mitjana en moviment 2.52 Km/h

Velocitat màxima sostinguda 5.31 Km/h

Resum de desnivells Pujades Distància en Km del total en % Velocitat en Temps h:m:s

1.109 9.18 1.59 0:41:44

Entre el 15 i el 30%  1.741 14.41 1.94 0:53:55

Entre el 10 i el 15% 0.565 4.68 2.19 0:15:28

Entre el 5 i el 10%  0.67 5.54 2.17 0:18:30

Entre l'1 i el 5%  0.402 3.32 3.69 0:06:32

Total : 4.486 37.14 1.98 2:16:09

Pla

Desnivells de l'1%  0.59 4.88 2.17 0:16:18

Baixades

Entre l'1 i el 5%  1.05 8.69 3.14 0:20:02

Entre el 5 i el 10%  1.731 14.33 3.7 0:28:02

Entre el 10 i el 15% 1.341 11.11 3.23 0:24:53

Entre el 15 i el 30%  2.59 21.44 2.96 0:52:34

0.291 2.41 1.86 0:09:23

Total : 7.003 57.98 3.11 2:14:54

Total track : 12.08 100 % 2.52 4:47:21
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Empits > 10%
Empits Pendent promig Distància

1 0.198 14 % 31 m

2 0.228 14 % 71 m

3 0.299 29 % 164 m

4 0.463 17 % 65 m

5 0.557 19 % 65 m

6 0.622 37 % 288 m

7 0.91 42 % 68 m

8 1.009 31 % 66 m

9 1.074 31 % 170 m

10 1.244 30 % 32 m

11 1.276 13 % 102 m

12 1.378 33 % 156 m

13 1.534 41 % 30 m

14 1.564 15 % 68 m

15 1.663 17 % 77 m

16 1.741 28 % 100 m

17 1.841 18 % 32 m

18 1.977 20 % 104 m

19 2.259 15 % 31 m

20 2.29 20 % 129 m

21 2.419 18 % 111 m

22 2.733 13 % 31 m

23 2.764 28 % 102 m

24 3.096 12 % 32 m

25 3.128 19 % 159 m

26 3.287 13 % 33 m
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27 3.521 12 % 32 m

28 3.552 19 % 142 m

29 3.695 30 % 33 m

30 3.727 29 % 75 m

31 7.447 11 % 95 m

32 7.671 14 % 208 m

33 7.879 17 % 31 m

34 7.91 35 % 102 m

35 8.012 17 % 103 m

36 8.115 33 % 117 m

37 8.232 16 % 103 m

38 8.335 19 % 101 m

39 8.436 27 % 64 m

40 8.499 34 % 71 m
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Paràmetres a gran alçada, dades per sobre de

Alçada Distància m % del total Temps en moviment Velocitat Temps parat  Temps total Velocitat

Total : 0 Km --- % --- h --- Km/h --- h --- h --- Km/h

Aturades

Distància Temps parat  Alçada Temps de de la sortida Temps des d'aturada anterior Distància a aturada anterior

0.198 0:02:20 665 0:04:39 0:04:39 < 10´ 0.198

0.527 0:02:53 737 0:15:51 0:11:12 0.33

0.871 0:04:23 848 0:32:06 0:16:15 0.344

1.209 0:02:49 954 0:48:43 0:16:37 0.337

1.441 0:02:25 1000 0:58:55 0:10:12 0.232

1.564 0:06:31 1049 1:05:20 0:06:25 < 10´ 0.123

1.804 0:04:22 1091 1:17:42 0:12:22 0.24

2.452 0:06:49 1158 1:43:38 0:25:56 0.648

2.867 0:02:56 1199 1:59:39 0:16:01 0.415

3.871 0:09:09 1266 2:32:53 0:33:14 1.004

4.283 0:02:59 1193 2:51:10 0:18:17 0.412

6.076 0:02:43 917 3:30:24 0:39:14 1.793

8.571 0:02:53 1025 4:33:18 1:02:54 2.495

8.716 0:04:12 1016 4:40:31 0:07:13 < 10´ 0.145

10.046 0:03:57 796 5:12:45 0:32:14 1.33

Total : 1:01:21 h
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