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Track: Puig de Font Viva Data: 27/08/2024

Track: Puig de Font Viva

IBP = 117 HKGLes velocitats d'aquest track són típiques de  = HKG

Fiabilitat de l'índex IBP  = B

Distància total 16.08 Km Filtre pendent màxim ~55 %

Distància analitzada 16.08 Km Separació mínima analitzada ~30 m

Distància lineal 0 Km Nombre de punts 1473   (cad. 10.91 m)

Punts significatius   496   (cad. 32.48 m / 33.67 %)

Desn. De pujada acumulat 956.2 m Punts aberrants 7   (0.48 % d. total)

Desn. De baixada acumulat 955.4 m

Altura màxima  2671.3 m Canvis direcció per km 15.49

Altura mínima   1917 m Canvis direcció >5º per km 11.5

Ràtio de pujada 13.25 % Trams rectes acumulats  2.462 Km

Ràtio de baixada  12.26 % Trams rectes per    km 153.11 m

Desnivell positiu per km 59.47 m Canvis de pendent penalitzables 7

Desnivell negatiu per km 59.42 m Canvis de pendent penalitzables per km 0.435

Temps total 5:27:46 h

Temps en moviment 4:43:59 h

Temps parat  0:43:47 h

Velocitat mitjana total 2.94 Km/h

Velocitat mitjana en moviment 3.4 Km/h

Velocitat màxima sostinguda 5.74 Km/h

Resum de desnivells Pujades Distància en Km del total en % Velocitat en Temps h:m:s

0.642 3.99 1.72 0:22:21

Entre el 15 i el 30%  1.595 9.92 2.4 0:39:49

Entre el 10 i el 15% 1.655 10.29 3 0:33:03

Entre el 5 i el 10%  1.718 10.69 3.79 0:27:11

Entre l'1 i el 5%  1.607 9.99 4.21 0:22:55

Total : 7.217 44.89 2.98 2:25:19

Pla

Desnivells de l'1%  1.065 6.63 3.97 0:16:05

Baixades

Entre l'1 i el 5%  1.676 10.43 4.23 0:23:46

Entre el 5 i el 10%  2.644 16.45 4.36 0:36:21

Entre el 10 i el 15% 1.244 7.74 4.25 0:17:33

Entre el 15 i el 30%  1.671 10.4 3.38 0:29:42

0.558 3.47 2.2 0:15:13

Total : 7.793 48.48 3.81 2:02:35

Total track : 16.08 100 % 3.4 4:43:59

Copyright IBPindexTeam © 2012. All Rights Reserved Pag. 1/4



www.ibpindex.com

Track: Puig de Font Viva Data: 27/08/2024

Track: Puig de Font Viva

IBP = 117 HKGLes velocitats d'aquest track són típiques de  = HKG

Fiabilitat de l'índex IBP  = B

Copyright IBPindexTeam © 2012. All Rights Reserved Pag. 2/4



www.ibpindex.com

Empits > 10%
Empits Pendent promig Distància

1 1.296 12 % 413 m

2 1.709 13 % 103 m

3 1.811 12 % 159 m

4 1.97 15 % 97 m

5 2.067 13 % 223 m

6 2.773 11 % 386 m

7 3.159 17 % 254 m

8 3.414 23 % 293 m

9 3.707 30 % 65 m

10 3.772 31 % 32 m

11 3.805 32 % 33 m

12 3.838 14 % 32 m

13 3.87 19 % 32 m

14 3.902 23 % 128 m

15 4.03 16 % 96 m

16 4.127 21 % 74 m

17 4.2 23 % 33 m

18 4.646 24 % 32 m

19 4.678 32 % 193 m

20 4.871 23 % 63 m

21 6.301 21 % 98 m

22 7.621 14 % 35 m

23 7.656 17 % 32 m

24 7.688 35 % 517 m

25 8.205 25 % 32 m

26 8.237 14 % 40 m
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Paràmetres a gran alçada, dades per sobre de

Alçada Distància m % del total Temps en moviment Velocitat Temps parat  Temps total Velocitat

2500 1921.776 11.95 0:52:14 2.21 0:29:42 1:21:56 1.41

2250 5095.982 31.7 1:38:02 3.12 1:38:02 3.12

2000 5956.91 37.06 1:29:59 3.97 0:11:01 1:41:00 3.54

1750 3100.592 19.29 0:43:44 4.25 0:03:04 0:46:48 3.98

Total : 16.075 Km 100 % 4:43:59 h 3.4 Km/h 0:43:47 h 5:27:46 h 2.94 Km/h

Aturades

Distància Temps parat  Alçada Temps de de la sortida Temps des d'aturada anterior Distància a aturada anterior

2.388 0:05:26 2122 0:37:38 0:37:38 2.388

4.964 0:04:42 2532 1:40:59 1:03:21 2.576

7.907 0:02:40 2555 2:40:51 0:59:52 2.943

8.139 0:06:46 2636 2:52:33 0:11:42 0.232

8.338 0:11:56 > 10´ 2671 3:04:19 0:11:46 0.199

8.701 0:03:38 2650 3:22:55 0:18:36 0.362

12.284 0:03:10 2113 4:30:38 1:07:43 3.584

12.674 0:02:25 2097 4:38:10 0:07:32 < 10´ 0.389

16.066 0:03:04 1917 5:24:42 0:46:32 3.392

Total : 0:43:47 h
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