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Track: Pic del Pla de l'Estany Data: 23/06/2025

Track: Pic del Pla de l'Estany

IBP = 119 HKGLes velocitats d'aquest track són típiques de  = HKG

Fiabilitat de l'índex IBP  = A

Distància total 8.36 Km Filtre pendent màxim ~55 %

Distància analitzada 8.36 Km Separació mínima analitzada ~30 m

Distància lineal 0 Km Nombre de punts 740   (cad. 11.3 m)

Punts significatius   254   (cad. 33.05 m / 34.32 %)

Desn. De pujada acumulat 853.51 m Punts aberrants 84   (11.35 % d. total)

Desn. De baixada acumulat 860 m

Altura màxima  2854.91 m Canvis direcció per km 15.79

Altura mínima   2312.6 m Canvis direcció >5º per km 13.16

Ràtio de pujada 20.32 % Trams rectes acumulats  0.713 Km

Ràtio de baixada  23.22 % Trams rectes per    km 85.29 m

Desnivell positiu per km 102.09 m Canvis de pendent penalitzables 8

Desnivell negatiu per km 102.87 m Canvis de pendent penalitzables per km 0.957

Temps total 5:00:10 h

Temps en moviment 4:11:48 h

Temps parat  0:48:22 h

Velocitat mitjana total 1.67 Km/h

Velocitat mitjana en moviment 1.99 Km/h

Velocitat màxima sostinguda 4.65 Km/h

Resum de desnivells Pujades Distància en Km del total en % Velocitat en Temps h:m:s

0.979 11.7 1.41 0:41:34

Entre el 15 i el 30%  1.572 18.8 1.78 0:52:53

Entre el 10 i el 15% 0.45 5.38 2.04 0:13:15

Entre el 5 i el 10%  0.484 5.79 2.04 0:14:14

Entre l'1 i el 5%  0.715 8.56 2.39 0:17:56

Total : 4.2 50.22 1.8 2:19:52

Pla

Desnivells de l'1%  0.46 5.5 1.87 0:14:43

Baixades

Entre l'1 i el 5%  0.492 5.88 2.72 0:10:51

Entre el 5 i el 10%  0.334 4 2.86 0:07:00

Entre el 10 i el 15% 0.478 5.72 3.08 0:09:18

Entre el 15 i el 30%  1.186 14.18 2.69 0:26:28

1.213 14.51 1.67 0:43:36

Total : 3.704 44.29 2.29 1:37:13

Total track : 8.36 100 % 1.99 4:11:48
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Empits > 10%
Empits Pendent promig Distància

1 0.54 11 % 32 m

2 0.572 21 % 32 m

3 0.604 36 % 347 m

4 0.951 21 % 65 m

5 1.016 21 % 64 m

6 2.144 19 % 106 m

7 2.378 24 % 159 m

8 2.537 34 % 101 m

9 2.639 18 % 40 m

10 2.678 33 % 34 m

11 2.869 12 % 63 m

12 2.933 28 % 129 m

13 3.062 20 % 96 m

14 3.158 32 % 319 m

15 3.477 24 % 103 m

16 3.58 36 % 309 m

17 3.889 19 % 99 m

18 3.988 30 % 243 m

19 4.231 34 % 62 m

20 4.871 23 % 110 m

21 5.248 15 % 99 m
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Paràmetres a gran alçada, dades per sobre de

Alçada Distància m % del total Temps en moviment Velocitat Temps parat  Temps total Velocitat

2750 922.552 11.03 0:35:26 1.56 0:16:26 0:51:52 1.07

2500 3334.508 39.87 1:49:17 1.83 0:23:06 2:12:23 1.51

2250 4105.787 49.1 1:47:05 2.3 0:08:50 1:55:55 2.13

Total : 8.363 Km 100 % 4:11:48 h 1.99 Km/h 0:48:22 h 5:00:10 h 1.67 Km/h

Aturades

Distància Temps parat  Alçada Temps de de la sortida Temps des d'aturada anterior Distància a aturada anterior

0.316 0:05:52 2354 0:07:52 0:07:52 < 10´ 0.316

2.639 0:02:58 2410 1:21:30 1:13:38 2.323

3.646 0:03:20 2647 1:59:11 0:37:41 1.008

3.719 0:02:19 2668 2:03:56 0:04:45 < 10´ 0.073

3.782 0:02:39 2694 2:07:47 0:03:51 < 10´ 0.063

4.02 0:03:20 2762 2:20:00 0:12:13 0.238

4.095 0:04:19 2793 2:26:06 0:06:06 < 10´ 0.075

4.324 0:03:09 2847 2:38:57 0:12:51 0.229

4.481 0:05:38 2855 2:47:45 0:08:48 < 10´ 0.157

5.049 0:03:28 2754 3:13:24 0:25:39 0.568

6.266 0:03:42 2718 3:59:13 0:45:49 1.217

6.46 0:07:38 2717 4:07:51 0:08:38 < 10´ 0.194

Total : 0:48:22 h
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