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Track: Pic de Certascan Data: 31/08/2024

Track: Pic de Certascan

IBP = 120 HKGLes velocitats d'aquest track són típiques de  = HKG

Fiabilitat de l'índex IBP  = A

Distància total 10.49 Km Filtre pendent màxim ~55 %

Distància analitzada 10.49 Km Separació mínima analitzada ~30 m

Distància lineal 5.94 Km Nombre de punts 943   (cad. 11.12 m)

Punts significatius   316   (cad. 33.29 m / 33.51 %)

Desn. De pujada acumulat 743.5 m Punts aberrants 50   (5.3 % d. total)

Desn. De baixada acumulat 1371.5 m

Altura màxima  2848.9 m Canvis direcció per km 16.21

Altura mínima   1591.1 m Canvis direcció >5º per km 12.96

Ràtio de pujada 20.09 % Trams rectes acumulats  1.206 Km

Ràtio de baixada  21.29 % Trams rectes per    km 114.97 m

Desnivell positiu per km 70.88 m Canvis de pendent penalitzables 7

Desnivell negatiu per km 130.74 m Canvis de pendent penalitzables per km 0.668

Temps total 6:45:02 h

Temps en moviment 5:11:56 h

Temps parat  1:33:06 h

Velocitat mitjana total 1.55 Km/h

Velocitat mitjana en moviment 2.02 Km/h

Velocitat màxima sostinguda 4.7 Km/h

Resum de desnivells Pujades Distància en Km del total en % Velocitat en Temps h:m:s

0.9 8.58 1.15 0:46:53

Entre el 15 i el 30%  1.092 10.42 1.58 0:41:35

Entre el 10 i el 15% 0.552 5.26 2.6 0:12:44

Entre el 5 i el 10%  0.577 5.5 2.23 0:15:30

Entre l'1 i el 5%  0.581 5.54 2.08 0:16:46

Total : 3.701 35.3 1.66 2:13:28

Pla

Desnivells de l'1%  0.341 3.25 2.23 0:09:10

Baixades

Entre l'1 i el 5%  0.675 6.44 3.43 0:11:49

Entre el 5 i el 10%  0.687 6.56 2.55 0:16:10

Entre el 10 i el 15% 0.96 9.15 2.98 0:19:18

Entre el 15 i el 30%  2.47 23.55 2.41 1:01:26

1.652 15.75 1.64 1:00:35

Total : 6.443 61.45 2.28 2:49:18

Total track : 10.49 100 % 2.02 5:11:56
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Empits > 10%
Empits Pendent promig Distància

1 0.443 14 % 32 m

2 0.474 19 % 99 m

3 0.573 14 % 62 m

4 0.954 13 % 31 m

5 0.985 21 % 127 m

6 1.113 13 % 97 m

7 1.365 23 % 95 m

8 1.46 17 % 95 m

9 1.554 22 % 171 m

10 1.726 34 % 195 m

11 1.92 21 % 101 m

12 2.022 39 % 282 m

13 2.304 42 % 36 m

14 2.34 15 % 102 m

15 2.442 40 % 414 m

16 2.856 38 % 37 m

17 2.893 39 % 35 m

18 3.194 28 % 100 m

19 3.294 14 % 35 m

20 7.112 16 % 94 m

21 9.897 14 % 63 m

22 9.96 14 % 94 m

23 10.053 29 % 33 m
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Paràmetres a gran alçada, dades per sobre de

Alçada Distància m % del total Temps en moviment Velocitat Temps parat  Temps total Velocitat

2750 1036.385 9.88 0:40:49 1.52 0:21:52 1:02:41 0.99

2500 1503.815 14.34 0:54:08 1.67 0:12:54 1:07:02 1.35

2250 3030.357 28.9 1:36:41 1.88 0:10:41 1:47:22 1.69

2000 1871.548 17.85 1:00:19 1.86 0:13:29 1:13:48 1.52

1750 837.675 7.99 0:23:50 2.11 0:23:50 2.11

1500 2205.276 21.03 0:36:09 3.66 0:34:10 1:10:19 1.88

Total : 10.485 Km 100 % 5:11:56 h 2.02 Km/h 1:33:06 h 6:45:02 h 1.55 Km/h

Aturades

Distància Temps parat  Alçada Temps de de la sortida Temps des d'aturada anterior Distància a aturada anterior

0.667 0:02:57 2272 0:20:24 0:20:24 0.667

2.271 0:02:50 2560 1:23:30 1:03:06 1.604

2.409 0:03:50 2601 1:31:29 0:07:59 < 10´ 0.138

2.716 0:02:40 2706 1:49:13 0:17:44 0.307

3.16 0:02:39 2815 2:11:09 0:21:56 0.444

3.294 0:10:24 > 10´ 2844 2:18:34 0:07:25 < 10´ 0.134

3.37 0:08:49 2832 2:31:08 0:12:34 0.076

4.196 0:03:34 2608 3:08:33 0:37:25 0.827

5.515 0:02:43 2381 3:50:36 0:42:03 1.319

5.648 0:05:01 2358 3:55:12 0:04:36 < 10´ 0.132

6.69 0:03:43 2148 4:31:55 0:36:43 1.042

7.271 0:09:46 2045 4:56:25 0:24:30 0.581

9.593 0:02:42 1608 5:55:03 0:58:38 2.321

9.76 0:16:25 > 10´ 1591 6:01:28 0:06:25 < 10´ 0.168

10.444 0:15:03 > 10´ 1619 6:29:59 0:28:31 0.684

Total : 1:33:06 h
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