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Track: La Miranda de Terranyes Data: 22/03/2024

Track: La Miranda de Terranyes

Les velocitats d'aquest track sén tipiques de = HKG I B P = 54 H KG

Fiabilitat de I'index IBP =D

Distancia total 15.5 Km Filtre pendent maxim ~55 %
Distancia analitzada 15.5 Km Separacié minima analitzada ~30m
Distancia lineal 0Km Nombre de punts 1391 (cad.11.14 m)
Punts significatius 460 (cad. 33.76 m/33.07 %)
Desn. De pujada acumulat 435.69 m Punts aberrants 0 (0%d. total)
Desn. De baixada acumulat 435.78 m
Altura maxima 1211.95m Canvis direcci6 per km 14.19
Altura minima 1124.24 m Canvis direcci6 >5° per km 10.71
Ratio de pujada 6.58 % Trams rectes acumulats 1.879 Km
Ratio de baixada 5.95 % Trams rectes per km 121.23m
Desnivell positiu per km 28.11m Canvis de pendent penalitzables 4
Desnivell negatiu per km 28.11m Canvis de pendent penalitzables per km 0.258
Temps total 4:39:05h Troba les millors rutes
Temps en moviment 4:19:16 h
Temps parat 0:19:49 h
2 n
Velocitat mitjana total 3.33Km/h
Velocitat mitjana en moviment 3.59 Km/h G Iclo I d e
Velocitat maxima sostinguda 6.7 Km/h www.cicloide.com
Resum de desnivells Pujades Distancia en Km del total en % Velocitat en Temps h:m:s
[ 0 0 0 0:00:00
B Entre el 15ie130% 0653 421 2.49 0:15:42
37 2.5 B Entreel10iel15% 069 4.45 2.7 0:15:18
Entre el 5i el 10% 1.849 11.93 3.26 0:34:03
00 Entre 'l i el 5% 3.427 22.11 3.49 0:58:55
07 Total : | 6.618 42.7 3.2 2:03:58
Pla
16 07 M Desnivells de 1% 1.553 10.02 4.19 0:22:15
Baixades
0.7 Entre 'L i el 5% 3.726 24.04 3.99 0:56:03
4 18 Entreel 5i §I 10% 2.524 16.29 4.19 0:36:10
P Entreel 10i el 15%  0.926 5.98 3.29 0:16:55
Bl crtre el 15ie130% 015 0.97 2.3 0:03:55
[ ] 0 0 0 0:00:00
Total : | 7.326 47.28 3.89 1:53:03
Total track : 15.5 100 % 3.59 4:19:16
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Track: La Miranda de Terranyes

Les velocitats d'aquest track sén tipiques de = HKG

IBP = 54 HKG

Fiabilitat de I'index IBP =D

Aadel Torrero @

Map data ©2024 Google, Inst. Geogr. Nacional
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@ Rampa de subida > 10%

velacidad en Km/h
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@ velocidad > 10 Km/h @ welocidad < 0.5 Km/h
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Empits > 10%
Empits Pendent promig Distancia

& 2.702 14 % 394 m
& 7.515 18 % 229 m
& 7.744 14 % 31m

& 12.344 11% 98 m
& 13.874 13 % 32m
& 13.905 18 % 327 m
& 14.232 13 % 33m
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Alcada

Distancia
6.345
6.54
6.611
12.442
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Total :

Total :

Distanciam
0 Km

Temps parat
0:08:45
0:02:47
0:03:26
0:04:51
0:19:49 h

% del total
- %

Algada
1188
1185
1181
1207

www.ibpindex.com

Parametres a gran algada, dades per sobre de

Temps en moviment Velocitat Temps parat Temps total Velocitat
--h --- Km/h -—h --h --- Km/h
Aturades

Temps de de la sortida Temps des d'aturada anterior Distancia a aturada anterior
1:41:21 1:41:21 6.345

1:53:47 0:12:26 0.195

1:57:00 0:03:13 < 10’ 0.07

3:40:43 1:43:43 5.831
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