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Track: El Bres Data: 17/05/2024

Track: El Bres

Les velocitats d'aquest track sén tipiques de = HKG I B P = 38 H KG

Fiabilitat de I'index IBP = A

Distancia total 4.77 Km Filtre pendent maxim ~55 %
Distancia analitzada 4.77 Km Separacié minima analitzada ~30m
Distancia lineal 0.02 Km Nombre de punts 434 (cad.10.98 m)
Punts significatius 146 (cad. 32.87 m/ 33.64 %)
Desn. De pujada acumulat 273.8m Punts aberrants 2 (0.46 % d. total)
Desn. De baixada acumulat 2755m
Altura maxima 523 m Canvis direcci6 per km 11.74
Altura minima 261.5m Canvis direcci6 >5° per km 9.64
Ratio de pujada 11.16 % Trams rectes acumulats 0.382 Km
Ratio de baixada 13.64 % Trams rectes per km 80.08 m
Desnivell positiu per km 57.4m Canvis de pendent penalitzables 3
Desnivell negatiu per km 57.76 m Canvis de pendent penalitzables per km 0.629
Temps total 1:27:06 h Troba les millors rutes
Temps en moviment 1:23:58 h
Temps parat 0:03:08 h
2 n
Velocitat mitjana total 3.28 Km/h
Velocitat mitjana en moviment 3.41 Km/h G Iclo I d e
Velocitat maxima sostinguda 6.93 Km/h www.cicloide.com
Resum de desnivells Pujades Distancia en Km del total en % Velocitat en Temps h:m:s
[ 0.135 2.83 1.88 0:04:18
06 - Entre el 15i el 30% | 0.33 6.92 2.59 0:07:38
04 B Enteel10iel15% 0722 15.15 3.22 0:13:28
0.3 Entre el 5i el 10% 0.812 17.03 4.23 0:11:30
0.3 ' Entre 'l i el 5% 0.455 9.55 4 0:06:50
k 0.2 Total :  2.453 51.48 3.37 0:43:44
Pla
01 [ Desnivells de 1% 0.293 6.16 4.36 0:04:02
0.5 0.3 Baixades
Entre 'L i el 5% 0.391 8.2 5.23 0:04:29
Entre el 5i el 10% 0.552 11.58 4.46 0:07:25

08

P Entreel 10i el 15% 0503 10.56 3.32 0:09:06
Il crtrecl15ie130% 0335 7.04 2.38 0:08:28
[ ] 0.238 4.99 2.12 0:06:44

Total : | 2.019 42.37 3.35 0:36:12
Total track : 4.77 100 % 3.41 1:23:58
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Track: El Bres Data: 17/05/2024

Track: El Bres

Les velocitats d'aquest track sén tipiques de = HKG IB P = 38 H KG

Fiabilitat de I'index IBP = A
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m—— Altura en metros e Desnivel en % @ Rampa de subida > 10%

velacidad en Km/h ® velocidad > 10 Km/h ® velocidad < 0.5 Km/h
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Empits > 10%
Empits Pendent promig Distancia

& 0.763 12 % 130 m
& 1.29 14 % 127 m
& 1.94 34 % 144 m
& 2.084 18 % 33m
& 2.116 19% 64 m
& 2.241 12 % 32m
& 2.273 27 % 95m
A 2.368 12 % 72m
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Alcada Distanciam
Total : OKm

Distancia Temps parat

3.144 0:03:08
Total : 0:03:08 h
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Parametres a gran algada, dades per sobre de

% del total Temps en moviment Velocitat Temps parat Temps total Velocitat

==/ —h - Km/h ——h —h --- Km/h
Aturades

Alcada Temps de de la sortida Temps des d'aturada anterior Distancia a aturada anterior

378 1:02:43 1:02:43 3.144
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