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Track: Bassegoda (Can Nou) Data: 26/03/2024

Track: Bassegoda (Can Nou)

IBP = 82 HKGLes velocitats d'aquest track són típiques de  = HKG

Fiabilitat de l'índex IBP  = A

Distància total 8.94 Km Filtre pendent màxim ~55 %

Distància analitzada 8.94 Km Separació mínima analitzada ~30 m

Distància lineal 0 Km Nombre de punts 825   (cad. 10.83 m)

Punts significatius   268   (cad. 33.48 m / 32.48 %)

Desn. De pujada acumulat 786.2 m Punts aberrants 92   (11.15 % d. total)

Desn. De baixada acumulat 801.7 m

Altura màxima  1371.3 m Canvis direcció per km 16.22

Altura mínima   766.3 m Canvis direcció >5º per km 12.64

Ràtio de pujada 19.02 % Trams rectes acumulats  0.795 Km

Ràtio de baixada  18.17 % Trams rectes per    km 88.93 m

Desnivell positiu per km 87.94 m Canvis de pendent penalitzables 6

Desnivell negatiu per km 89.68 m Canvis de pendent penalitzables per km 0.671

Temps total 5:03:14 h

Temps en moviment 3:37:34 h

Temps parat  1:25:40 h

Velocitat mitjana total 1.77 Km/h

Velocitat mitjana en moviment 2.47 Km/h

Velocitat màxima sostinguda 5.52 Km/h

Resum de desnivells Pujades Distància en Km del total en % Velocitat en Temps h:m:s

0.768 8.6 1.67 0:27:40

Entre el 15 i el 30%  1.459 16.32 2.09 0:41:49

Entre el 10 i el 15% 0.727 8.13 2.99 0:14:35

Entre el 5 i el 10%  0.705 7.89 2.63 0:16:06

Entre l'1 i el 5%  0.474 5.3 2.95 0:09:38

Total : 4.133 46.24 2.26 1:49:48

Pla

Desnivells de l'1%  0.392 4.38 3.02 0:07:47

Baixades

Entre l'1 i el 5%  0.791 8.85 3.27 0:14:31

Entre el 5 i el 10%  0.978 10.94 4.21 0:13:57

Entre el 10 i el 15% 0.806 9.01 3.23 0:14:57

Entre el 15 i el 30%  0.841 9.41 2.38 0:21:14

0.997 11.15 1.69 0:35:20

Total : 4.413 49.37 2.65 1:39:59

Total track : 8.94 100 % 2.47 3:37:34
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Empits > 10%
Empits Pendent promig Distància

1 0.158 14 % 201 m

2 0.36 20 % 104 m

3 0.464 18 % 32 m

4 0.496 29 % 34 m

5 0.7 21 % 231 m

6 0.931 30 % 66 m

7 0.997 31 % 41 m

8 1.039 14 % 65 m

9 1.103 25 % 33 m

10 1.137 29 % 37 m

11 1.174 35 % 34 m

12 1.337 25 % 99 m

13 1.437 19 % 34 m

14 2.003 12 % 99 m

15 2.208 20 % 161 m

16 2.37 28 % 99 m

17 2.469 41 % 193 m

18 2.662 40 % 34 m

19 2.695 23 % 31 m

20 3.125 24 % 33 m

21 4.651 13 % 63 m

22 4.715 22 % 97 m

23 4.812 16 % 200 m

24 5.012 25 % 34 m

25 5.209 14 % 33 m

26 5.242 23 % 33 m
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27 5.274 33 % 428 m

28 5.702 47 % 30 m

29 5.732 31 % 39 m
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Paràmetres a gran alçada, dades per sobre de

Alçada Distància m % del total Temps en moviment Velocitat Temps parat  Temps total Velocitat

Total : 0 Km --- % --- h --- Km/h --- h --- h --- Km/h

Aturades

Distància Temps parat  Alçada Temps de de la sortida Temps des d'aturada anterior Distància a aturada anterior

3.227 0:03:19 1175 1:33:43 1:33:43 3.227

4.581 0:03:00 1105 1:54:11 0:20:28 1.354

5.702 0:57:02 > 10´ 1345 2:27:42 0:33:31 1.121

5.974 0:02:46 1318 3:30:02 1:02:20 0.272

6.173 0:02:31 1239 3:40:25 0:10:23 0.198

6.239 0:06:01 1207 3:45:18 0:04:53 < 10´ 0.066

6.447 0:05:14 1108 3:58:28 0:13:10 0.208

8.062 0:02:59 817 4:42:28 0:44:00 1.616

8.407 0:02:48 813 4:50:53 0:08:25 < 10´ 0.344

Total : 1:25:40 h
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